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クーラー病

今年も暑い日が続きますが、
対策をしっかりとって乗り切りましょう！！

クーラー病の症状

クーラー病とは
・クーラの使い過ぎによる冷え
・屋内外の温度差の変化によって
自律神経が乱れ、体に不調が現れること。

が

クーラー病夏バテって何？�

梅雨から夏にかけて、体がだるい、
やる気が起きない、食欲がなくなる、
イライラするなど 体調不良 総称
と言われています。�

夏バテ 原因�

冷房 効いている
部屋で一日中過ご
している。�

暑くて気づかないうちに
汗をいっ い掻いている�

冷たい飲み物、食べ物
かり摂取してしまう。�

暑くて食欲が
沸かない…�

お家でゴロゴロ�

運動により汗を掻くことで自律神経 乱
れを整え、適度な運動を習慣つけること
で生活リズムが改善!また自律神経
働きを調整し、ストレス解消、食欲増進、
睡眠 質 改善にも繋がります!�

夏バテと運動 関係について�

①涼しい時間帯
に歩きましょう!�

②背筋 伸 し
てしっかりと腕を
振りましょう!�

③足を上げて踵
から付くように
意識しましょう!�

ウォーキングがおすすめです!�

3つ ポイント�

夏バテを予防する為に 規則正しい
生活を送ることが一番大切です!食事、
水分摂取、睡眠、適度な運動を取り、
暑い夏を乗り切りましょう!�

暑くて眠れない�

上記 原因により、自律神経 乱れ、水
分不足、栄養不足、胃腸機能 低下、運
動不足、血流低下につながり夏バテを起
こしてしまうと言われています。�

新型コロナウイルス接触確認アプリCOCOA  

登録はお済ですか？
COCOA  

現在、1,000万人以上がインストールしているアプリです。
外出時にコロナ陽性者として登録された方と接触した場合、
通知を受け取ることができます。またその場合、症状の有無を
入力することで、医療機関への受診など保健所からのサポート
を速やかに受けることができます。
感染を拡大させないためには、誰が、どのくらい接触したか、
ということを早期に判断することが重要となります。濃厚接触者
の特定に時間がかかることで、二次感染、三次感染のリスクは
高くなり、クラスターを引き起こす要因となります。
洋和会の全職員が感染拡大を自分自身が防ぐ、という意識を
持つことが大切です。ぜひCOCOAの登録をお願いします。

冷たい食べ物ばかりでは胃腸の働きを弱め、
夏バテしてしまいます。�
冷たい食べ物の摂り過ぎに注意しましょう！��

筋肉の成長を助け基礎代謝を上げる��

タンパク質��

 豚肉　�
 カツオ�
 大豆製品　など�

ビタミンB群��

エネルギー代謝や疲労回復を助ける��

カロテン・ビタミン・食物繊維・カリウム��

アリシンはビタミンB群の
吸収を助ける�

ミネラル��

を助ける�����

 旬の夏野菜�
　　トマト・南瓜・ピーマン・枝豆・�
　　モロヘイヤ・ゴーヤ　など�

��
�

クエン酸��

疲労物質を体外へ排出する��

 酢　�
 梅干し�
 レモン　など�

夏は冷たいそうめんや炭水化物
に偏りがちで、タンパク質不足に
なりやすい��

旬の野菜は栄養価　　　　　
が高い！��
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ねぎ��

ニンニク��

にら��

 マグロ　�
 うなぎ�
 豚肉　など�

アリシンを多く含む食品��



新型コロナウイルス感染対策
あんじんデイケアセンター編

皆さまご存知のとおり、令和2年7月24日あんじんデイケアのご利用者様が、コロナ陽性との連絡が入りました。
保健所の調査により、職員13名が濃厚接触者と判断され、利用者も含め51名のPCR検査が実施されました。
検査対象となったデイケア職員、利用者とそのご家族の皆さまは、自分が感染したかも…誰かにうつしてしまう…
という不安な時間を過ごすこととなりました。結果は「全員陰性」…世の中でクラスターが多く発生している中で、
誰一人感染しなかった、あんじんデイケアの徹底した感染対策を皆さんにお知らせします。

記
録

全員が前を向き
対面を禁止！

間隔を
あける

喫茶コーナー
も対面禁止

一人のリハビリ後
消毒、タオル交換

マイクも
消毒

窓を少し開けて
走っています！

座席の真ん中
は空けてます

利用者の手指消毒
送迎車に乗る前、
リハビリ前、食事前

窓は常時10ｃｍ
開けてます！

PPE
個人
防護服

マスク＋フェイスシールド

検温・食事介助・服薬介助・
送迎時の移動介助

マスクのみ
平常時

マスク＋フェイスシールド＋
ガウン＋手袋
・体温37.5℃以上
・嘔吐や下痢症状

職員の朝礼や
ミーティング
休憩場所も
間隔と換気！

・平面図
・職員リスト（氏名・住所・生年月日・電話番号・職種）
・職員体温測定表
・業務分担表
・リハビリ実施表
・野々市エリアの職種別職員数、施設入所者数
・利用者リスト（氏名・住所・生年月日・電話番号・主病名）
・1週間分の送迎表
・1週間分の入浴表
・当月分のバイタル表

入浴は浴室3人、
脱衣場3人

1.5倍時間はかかる

★保健所に提出した書類★
濃厚接触者の特定に使用します 日々の記録が大切です！

利用者の入浴時間や介助した職員、
リハビリの実施時間、検温した職員
などが細かく記録され、感染対策への
意識の高さが感じられました。
保健所職員からお褒めを頂きました。

・職員リスト（氏名・住所・生年月日・電話番号・職種）

・利用者リスト（氏名・住所・生年月日・電話番号・主病名）

あんじんデイケアセンター
菅田恵主任

日頃の
訓練！

早期
発見！

念には
念を！

飛沫
対策

換気 とにかく
続ける！

コロナウイルスが全国的に拡

大している中、外部利用者の通所部門は
感染を持ち込まないよりも、持ち込まれた
時に拡大させないことが重要と考えていま
す。換気、手洗い、消毒などを徹底しなが
ら、まず職員が感染しないよう意識を持ち
続けることが何よりも大切です。決められ
たことを実行する、手を抜かない、大変で
すがこれからも努力していきます。

検温

消毒

送迎時に自宅で検温、
13時に全員の再検。
発熱者の早期発見が重要。

送迎用




